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EXCELLENCE, AMITIÉ, RESPECT 
("tre provisoire) 

Refrain 
PLUS VITE PLUS HAUT PLUS FORT  

SE DÉPASSER  
SANS ÉCRASER 

S!AMÉLIORER  
SANS S’ÉPUISER 

ET TRIOMPHER 
  SANS VANITÉ 

COUPLET 1 - Excellence 
Depuis toujours on lui a dit 
« Rêver pour toi est interdit 
Pour être athlète  
Faut être parfaite  
Tu n!es pas faite pour ba7re des records 
Pour les podiums, les médailles d!or » 
Boule au ventre, elle tente sa chance 
S!avance s’élance et recommence  
Rage au ventre, elle prend sa revanche 
Elle résiste, quand son corps flanche 
Elle remporte toutes les batailles 
Confiance, volonté, persévérance 
Bien plus que les médailles, 
Ce qu!elle gagne c!est l!excellence 

Couplet 2 – Ami9é 
Depuis toujours, on leur a dit 
« Le sport sépare les vrais amis 
À haut niveau 
On est rivaux 
Chacun pour soi pour ba7re des records 
On ne partage pas les médailles d!or » 
Au vesSaire ils s!encouragent 
Les peurs, les doutes, ils les partagent 
Sur le stade chacun sa ligne 
La pression monte, ils gue7ent le signe 
Ils s’élancent au top départ 
Que le meilleur gagne à l!arrivée  



Bien plus que les médailles 
Ce qu!ils gardent c!est l!amiSé 

Pont 
Respect de soi respect du corps 
C’est NOUS ? C’est eux ? Le SPORT D’ABORD 
Dans la bataille pour la médaille d’or 

Structure finale de la chanson 

Couplet 1 

Refrain 

Couplet 2  

Refrain 

Pont 

Refrain


